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بسمه تعالی

درمانی تبریز-دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی 
دانشکده پرستاري و مامائـی تبریز

اصول استریلیزاسیون و ضدعفونینام درس:

واحد1: تعداد واحد

نظري:نوع واحد

-: پیش نیاز

: کارشناسی پیوسته اتاق عمل مقطع

و اطاق عمل: گروه داخلی ـ جراحی گروه آموزشی

زاده: فرحناز عبدااللهمدرس
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باشد تا بتوانند وظایف خود را بعنوان تکنولوژیست دانشجویان با مفاهیم اساسی ضدعفونی و استریلیزاسیون و روشهاي کاربرد آن در اطاقهاي عمل میآشنایی هدف درس: 
جراحی در سه مرحله قبل و حین و بعد از عمل ایفا نمایند.

روش تدریس:
.خواهد بودو پرسش و پاسخP.P.Tهمراه با سخنرانی، بصورت تدریسروش غالب 

مسئولیتها و فعالیت هاي فراگیران:

باشد).(ورود دانشجویان پس از استاد مجاز نمی.حضور به موقع در کلاس-1
.هاي کلاسیثحشرکت فعال در ب-2
نمره.1با نظر استاد مربوط حداکثر ارائه تکالیف محوله -3

ارشیابی:روش
%100امتحان پایان ترم -3%10انجام و ارائه تکالیف -2%10هاي کلاسی فعال در بحثحضور -1

: مآخذو منابع

1. surgical technology for the surgical technologist: A positive care approach, Carutherset al. Delmar publishers

2. Berry& Kuhn’s Care of the patient in surgery, publisher Mosby, ISBN

آخرین چاپ کتاب اصول استریلیزاسیون ساداتی -3



٤

اصول استریلیزاسیون و ضدعفونیبندي ارائه برنامه درس جدول زمان

تاق عملاپیوسته کارشناسیرشته مقطع تحصیلی: اتاق عملاولترم گروه آموزش گیرنده (هدف): نیازها:  ـ                        پیشاصول استریلیزاسیون و ضدعفونیعنوان درس: 

استراتژي آموزشی: ـ نفر30تعداد فراگیران: ـمدت زمان لازم:مراجع: ـ 



یف
حیطه رفتارهاي ویژه عینیهدف کلیرد

هدف
عرصه 
آموزش

هاي رسانهروش یاددهی/ یادگیريمحتواي آموزشی
کمک 
آموزشی

هاي شیوه
ارزیابی

زمان 
(دقیقه) فعالیتهاي 

معلم
فعالیتهاي 

دانشجو
:و دوم و سوم جلسه اول.1

و Asepsisآشنایی با -1
مربوطه در اصطلاحات 

محیطهاي جراحی

را Asepsisطلاحات مربوط به صا.1
تعریف نماید. تفاوت بین آنها را توضیح 

دهد.
عفونت و عفونت بیمارستانی را تعریف و .2

تفاوت آنها را بیان کند.
عوامل اصلی دخیل در عفونت و عفونت .3

.زخم جراحی را نام ببرد
هاي انتقال آن را در منابع عفونت و راه.4

هاي عمل توضیح دهد.اتاق
آشناAsepsisهاي اساسی با تکنیک.5

شده و کاربرد آنها را در اتاقهاي عمل 
توضیح دهد.

کلاسشناختی
درس

Asepsisاصطلاحات رایج -

یرال دخیل در عفونت وپاتوژنهاي باکتریایی و -
زخم جراحی

راههاي انتقال آنها در اتاق عمل -
ونت و عفونت بیمارستانی و عفونت تعریف عف-

محل عمل جراحی
راههاي انتقال ـ منابع عفونت-
(بصورت Asepsisهاي اساسیتوضیح تکنیک-

انگلیسی)
اصطلاحات مربوط به تکنیک استریل-

سخنرانی
+

پرسش
و

پاسخ

شرکت فعال 
در کلاس 

درس

P.P.T
و 

نمایش 
فیلم

طراحی 
سئوال در 

حیطه 
شناختی 
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یف
حیطه رفتارهاي ویژه عینیهدف کلیرد
هدف

عرصه 
آموزش

هاي رسانهروش یاددهی/ یادگیريمحتواي آموزشی
کمک 
آموزشی

هاي شیوه
ارزیابی

زمان 
(دقیقه) فعالیتهاي 

معلم
فعالیتهاي 

دانشجو
جلسه چهارم و پنجم: .2

آشنایی با اصول گندزدایی -1
Disinfection

و

عفونت زدایی 
Decontamination

و

اصطلاحات مرتبط و کاربرد آنها 
هاي عمل  در اتاق

هدف از گندزدایی و گندزدایی موثر را .1
تعریف نماید.

هاي گندزدایی را نام برده و توضیح تکنیک.2
دهد.

گندزداها را بر حسب سطح اثر بخشی .3
تقسیم بندي نموده و مثال بزند. و

ه آنها را با ذکر معایب و مزایا موارد استفاد.4
توضیح دهد.

کلاسشناختی
درس

مروري بر تعریف گندزدایی ـ و هدف-
هاي مختلف)معرفی انواع گندزداها (از جنبه-
کاربرد انواع گندزداها در اتاقهاي عمل-
ذکر معایب و مزایاي هر کدام-
هاي یک گندزداي موثرمعرفی ویژگی-

سخنرانی
+

پرسش
و

پاسخ

شرکت فعال 
در کلاس 

درس

P.P.T
و 
نمایش 

فیلم

طراحی 
سئوال در 

حیطه 
شناختی

واحد جراحی هاي رفع آلودگی یکروش.5
یزات) را توصیف (محیط ـ وسایل ـ تجه

کند.

مروري بر تعاریف ـ هدف ـ مقدمه-
روشهاي رفع آلودگی از محیط جراحیالف) 

-aminationDecont قبل از شروع عمل
-aminationDecont در ضمن عمل
-aminationDecontبین دو عمل
-aminationDecontدر پایان روز
-aminationDecont هفتگی ـ ماهانه

ب) فرآیند رفع آلودگی از وسایل و تجهیزات
Cleaningفرآیند پاك کردن-

aminationdecontفرآیند-

کنندههاي پاكوسایل و دستگاه-
ملاحظات ویژه-

:ششمجلسه .3
و اصول و C.S.Rآشنائی با -1

یندي استریلهاي بستهسیستم

فراگیر بتواند.1
اصول و روشهاي آماده کردن، بسته .2

بندي استریل و توزیع استریل را شناخته 
و توضیح دهد.

کلاس شناختی 
درس

مروري بر تعاریف ـ آشنایی با اصطلاحات مرتبط-
و اهمیت آنها C.S.Rوظایف افراد در -
(قسمت C.S.Rمروري بر ساختمان و طراحی -

تمیز و کثیف)

سخنرانی
+

پرسش
و

C.S.R یک
بیمارستان را 

از نظر 

کامپیوتر
+

power
point

طراحی 
سئوال در 

حیطه 
شناختی
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یف
حیطه رفتارهاي ویژه عینیهدف کلیرد
هدف

عرصه 
آموزش

هاي رسانهروش یاددهی/ یادگیريمحتواي آموزشی
کمک 
آموزشی

هاي شیوه
ارزیابی

زمان 
(دقیقه) فعالیتهاي 

معلم
فعالیتهاي 

دانشجو
آماده کردن وسایل و بسته بندي آنها-

بندي و مزایا و معایب*انواع بسته
*انواع کاورها

ات ویژهظ*ملاح
روشهاي صحیح انبار کردن ـ دست زدن و توزیع -

وسایل استریل شده
طول عمر وسایل-

پاسخ
و 

ارائه 
تکالیف به 
دانشجویان 

ساختمانی 
دیطراحی کن

جلسه هفتم و هشتم: .4
آسنائی با روشهاي سترون -1

)  و Sterilizationسازي (
ضدعفونی 

روشهاي فیزیکی ضدعفونی و .1
برده و کاربرد هر استریلیزاسیون را نام 

هاي عمل با تاکید بر یک را در اتاق
ـ مزایا  و مصرفمکانیسم  ـ موارد

معایب توضیح دهد.
روشهاي شیمیایی ضدعفونی و .2

استریلیزاسیون را نام برده و کاربرد هر 
هاي عمل با تاکید بر یک را در اتاق

مکانیسم ـ موارد مصرف  ـ مزایا و 
معایب توضیح دهد.

کلاس شناختی 
درس 

مروري بر تعریف ـ اهداف ـ اصطلاحات مرتبط-
ائی و فیزیکی براي استریلیزاسیونیروشهاي شیم-

و ضد عفونی و مزایا و معایب هر یک 
استریل کنندهاي بخار ـ موارد استفاده  ـ مزایا و -

معایب 
هاي خشک ـ کمی کلاو ـ مزایا و استریل کننده-

معایب
کاربرد آنروش هاي پایش هر کدام ـ -
ها ـ موارد استفاده ـ مزایا و معایب اشعه-
هاي بارگذاري ـ خطاهاملاحظات اساسی ـ روش-
ائی هاي شیمیها و استریل کنندهضدعفونی کننده-
ه کنندعوامل موثر بر انتخاب یک ماده ضدعفونی-

آل هاید

سخنرانی
+

پرسش
و

پاسخ

شرکت فعال 
در کلاس 

درس

P.P.T
و 

نمایش 
فیلم

طراحی 
سئوال در 

حیطه 
شناختی 
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یف
حیطه رفتارهاي ویژه عینیهدف کلیرد
هدف

عرصه 
آموزش

هاي رسانهروش یاددهی/ یادگیريمحتواي آموزشی
کمک 
آموزشی

هاي شیوه
ارزیابی

زمان 
(دقیقه) فعالیتهاي 

معلم
فعالیتهاي 

دانشجو

جدول بودجه بندي سوالات
درصدنمرهمبحثردیف

واصطلاحات ASEPSISآشنایی با 1
مرتبط

420%

آشنایی با اصول گند زدایی واصطلاحات 2
مرتبط

520%

CSR420%آشنایی با 3
%740آشنایی با روشهایی استریلیزاسیون 4

8
9

10
11
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